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Demnachst

Mit Schneeschuhen
unterwegs

Emmetten Nidwaldner Wan-
derwege, Tourismus Maria-Ri-
ckenbach und LDN organisieren
am Freitag, 30. Dezember, die
Schneeschuhtour ab Stockhiitte
via Twaregg-Stollen zur Klewen-
alp. Dauer der Wanderung zirka
3 Stunden. Treffpunkt: 9.15 Uhr
bei der Talstation Stockhiitte.
Verpflegung aus dem Rucksack,
Kosten/Versicherung ist Sache
der Teilnehmenden. Anmeldung
bis Mittwoch, 28. Dezember,
beim Tourenleiter (adrian.
scheuber@kfnmail.ch), Aus-
kunft bei unsicherer Witterung
am Vorabend unter 0792111729.

Silvestertour
mit Koni Liiond

Dallenwil Die Schneeschuh-
Wandertour fithrt am 31. De-
zember, Bergstation-Hinter-
huismatt-Diirrenboden-Lo-
chalp-Langboden. Dauer 3 bis
4 h. Treffpunkt: 12 Uhr bei der
Talstation der Wirzweli Bahn.
Ausriistung obligatorisch. Ver-
pflegung aus dem Rucksack,
Kaffeehaltim Langbodenstubli.
Kosten/Versicherung ist Sache
der Teilnehmenden. Anmel-
dung bis 30.12.22, BEI Koni
Liiond, 04161046 15. Auskunft
bei unsicherer Witterung am
Vorabend.
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Er holt Anlauf fiir sein grosses Ziel

Skispringer Lean Niederberger will seinen Heimvorteil am Continental Cup heute und morgen in Engelberg nutzen.

Andrea Hurschler

Bereits als kleiner Junge bewun-
derte Lean Niederberger die
Gross-Titlis-Schanze in seinem
Heimatdorf. Inzwischen hat der
bald 20-Jahrige schon etliche
Spriinge tiber die Schanze hinter
sich - nebst Trainingsspriingen
auch zwei Ernstkdmpfe am Con-
tinental Cup im vergangenen
Jahr. Trotzdem ist ein Flug iiber
die Schanze, auf welcher der Re-
kord bei 144 Metern liegt, noch
jedes Mal besonders. Denn Ski-
springer im Juniorenalter sind
mehrheitlich auf Kkleineren
Schanzen unterwegs. «Mich als
jingerer Athlet flasht es immer
noch, das Adrenalin zu spiiren,
wenn es weit hinausgeht», sagt
Niederberger.

Heimvorteil hat er als Engel-
berger auf der Schanze keinen,
da diese nur etwa zwei Wochen
im Jahr fiir Spriinge offen ist.
Niederberger sagt: «Jede Schan-
ze hat ihr eigenes Profil und
ihren eigenen Charakter.
Schlussendlich musst du einfach
gut springen. Egal, wie die
Schanze ist.» Heimvorteil hat er
am diesjahrigen Continental
Cup in Engelberg von Dienstag
und Mittwoch, 27. und 28. De-
zember, in einem anderen Sinn:
Er kann im eigenen Bett schla-
fen und mit dem Skibus zur An-
lage fahren.

Diesen Luxus konnte er be-
reits in der Woche vor Weih-
nachten geniessen, als er mit
seiner Trainingsgruppe und der
Engelbergerin Sina Arnet auf
der Heimschanze trainierte. Zu-
dem darfer wihrend der beiden
Wettkampftage auf die Unter-
stiitzung von seiner Familie und
seinen Freunden zahlen.

Einfach Lean sein - bald mit
Maturititszeugnis

Freunde und Familie. Diese
zwei Komponenten nennt Lean
Niederberger im Gesprach im-
mer wieder. Beiihnen schopfter
Kraftund Energie fiir den Sport.
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Lean Niederberger will den Sprung an die Junioren-WM schaffen.

«Wennich zu Hause bin, binich
einfach gerne Lean. Der Lean,
der nicht Sportler ist.» Am Fa-
milientisch hort er lieber Ge-
schichten von seinen jlingeren
Geschwistern, etwa, was sie auf
dem Pausenplatz erleben, statt
iiber Skispringen zu reden.
Nach dem Training im Kraft-
raum und dem Interview fiir die-
sen Artikel fihrt er seine
Schwester zum Tanzen. Er spielt
im Sommer mit seinen Kollegen
im Klosterhof eine Runde Disc-
golf. Zudem trainiert er - sofern
es zeitlich moglich ist - die Kin-
der vom Bikeklub Engelberg.
Ehrensache sei dies, seinem vor
zwei Jahren todlich verungliick-
ten Freund Moses Bissig gegen-
tiber - und eben, um einfach
Lean sein zu konnen. «Ridefor-
moses» steht auch auf seinem
Helm. «Moses ist beim Skisprin-
gen immer dabei.» So sehr Nie-

derberger dem Skispringen alles
unterordnet, so sehr weiss er,
dass der Sport nicht alles im Le-
ben ist.

Ein anderer Teil seines Le-
bens besteht fiir ein halbes Jahr
noch aus Schule. Er besucht das
letzte Gymnasialjahr an der
Sportmittelschule Engelberg. Vor
drei Wochen gab er seine Matu-
raarbeit abund prasentierte seine
Erkenntnisse rund um Koordina-
tionstheorien und -modelle im
Skisprungsport. Im néchsten
Sommer wird er die Maturaprii-
fungen ablegen. Die Vorausset-
zungen an der Sportmittelschule
seien perfekt. «Ich gehe gerne zur
Schule. Sie ist ein guter Aus-
gleich.» Nicht stindig ans Ski-
springen denken, nicht «verkop-
fen», das sei in dieser Sportart
wichtig. Deshalb greift er gerne
auch zur Gitarre und verliert sich
gedanklich in Melodien.

Bild: Andrea Hurschler

Die ersten Resultate in dieser
Saison machen fiir den Conti-
nental Cup auf den ersten Blick
keine grossen Hofthungen. Auch
wenn Lean Niederberger sich
korperlich so fit fiihlt wie nie, er-
litt sein Selbstvertrauen im Som-
mer einen Knick. «Zum ersten
Mal in meiner Karriere bekam
icheins auf den Deckel», sagt er.

Junioren-WM
in Kanadaim Visier

Doch so schnell es im Skisprin-
gen eben nach unten gehen
kann, kann es auch wieder auf-
wirtsgehen. «Mit dem Alter und
auf dem fortschreitenden Kar-
riereweg lernt man das zu ak-
zeptieren», sagt der 19-Jahrige,
der viel in die mentale Arbeit
steckt und in der Trainingswo-
che in Engelberg Vertrauen tan-
ken konnte. «Ich sehe das gros-
se Bild. Ich hole Anlauffiir mein

«Jede Schanze
hatihr eigenes
Profil und
ihren eigenen
Charakter.»

Lean Niederberger
Skispringer

grosses Ziel, die Junioren-WM
Anfang Februar in Whistler, Ka-
nada.»

Den angestrebten Rang
mochte er fiir sich behalten. Den
Vorsatz fiir den Continental Cup
in Engelberg gibt er aber be-
kannt: «Das Ziel miissen Punk-
te sein.» Freunde und Familie
im Zielbereich wiirden es ihm -
ihrem Lean - auf jeden Fall von
Herzen gonnen.

Hinweis

Continental Cup Engelberg:
Heute findet um 13.30 Uhr das
offizielle Training, 14.30 Uhr ein
Probedurchgang, 15.45 Uhr der
erste Durchgang, dann der Final-
durchgang und die Siegerehrung
statt. Morgen, 10 Uhr, ist ein Pro-
bedurchgang, 11 Uhr der erste
Durchgang, dann der Final-
durchgang und die Siegereh-
rung. Der Eintritt ist frei.

Ich meinti

Rostiohne Salz

Vergangenes Wochenende
ging das lang ersehnte Sport-
ereignis des Jahres tiber die
Biihne - Skisprung Weltcup in
Engelberg. Draussen flogen die
Athleten, drinnen im Festzelt
die Kaffeebecher durch die
Luft. Man munkelt, es soll
sogar Leute geben, die nicht
des Sportes wegen zur Gross-
Titlis-Schanze pilgern, sondern
um ihren Durst zu 1oschen.

Wie auch immer: Friedliche
Stimmung, prachtiges Wetter
und Minustemperaturen, die
vermutlich auch dem kiinfti-
gen Umweltminister Albert
Rosti im Publikum passten. Es
war einmal mehr eine Freude.
Die Welt schaute an diesem
Wochenende allerdings nicht
nur nach Engelberg. In Katar
wurde fast gleichzeitig der
neue Fussballweltmeister

gekiirt. Ein Freudentag fiir alle
Messi-Jiinger. Auch wenn ich
selbst nie richtig warm mit
dem Allerbesten der Besten
wurde, mag ich ihm diesen
Erfolg gonnen. Was mich
jedoch befremdet, ist dieser
unglaubliche Personenkult
rund um Lionel Messi und
Diego Maradona.

Beijedem Spiel sind Plakate
der beiden mit Heiligenschein
zu sehen und dies ganz uniro-
nisch. Messi wird diese Heilig-
keit kaum mehr verlieren, egal
welche Schandtaten er in
seinem Leben noch vollbrin-
gen wiirde - in Argentinien
bleibt er jetzt endgiiltig der
Messi-as. Wie ein Fussballer
einen derart unvergleichbaren
Heldenstatus erreichen kann,
ist zumindest fragwiirdig.
Warum dreht sich in einem

Mannschaftssport wie dem
Fussball so vieles um einzelne
Personen? Genau da, wo das
Kollektivim Vordergrund
stehen sollte, tummeln sich
Selbstdarsteller am liebsten.
Und das beschrankt sich nicht
nur auf die Spieler. Was die
Selbstinszenierung angeht, hat
an diesem Abend in Doha kein
Fussballer, sondern ein Koch
den Falken abgeschossen:
Nusret Gokge, besser bekannt
als «Salt Bae». Gokee ist ein
tlirkischer Gastronom, der mit
Blattgold umhiillte Steaks
serviert und dabei mit einer
mittlerweile berithmten Geste
Salz iiber die dekadente Speise
rieseln lasst. Daraus entstand
der Spitzname «Salt Bae». Bei
den Feierlichkeiten der argen-
tinischen Mannschaft posierte
er mit allem und jedem, der bei
dreinicht auf der Dattelpalme

war. Ein peinliches Schauspiel,
das sogar den Fussballern
offensichtlich unangenehm
war. Doch normalerweise
lassen sich Fussballer gerne
mit dem Koch ablichten. Wer
ein wahrer Fussballstar sein
will, muss sich ein von «Salt
Bae» gewurztes 2000-Fran-
ken-Goldsteak leisten.

Ein weiteres Beispiel eines
absurden Kults rund um eine
Person. Was hatte dieser zwie-
lichtige Salzstreuer auf dem
Platz zu suchen? Man wird es
wohl nie erfahren. Albert Rosti
hingegen ist immerhin Bundes-
rat und es wiirde mich nicht
verwundern, wenn ihm ohne
giiltiges Ticket der Zutritt zum
Skispringen in Engelberg
verwehrt geblieben wire.
Vielleicht sind wir Schweizer
zuweilen ein verklemmtes

«Blinzlivolk» und ab und zu
fehlt uns die Wiirze. Aber eben
auch ein Volk, das die Beschei-
denheit liebt und ohne absurde
Personenkults auskommt. Das
ist eine grosse Qualitit. Ich
werde wahrscheinlich sterben,
ohne je ein Goldsteak verzehrt
zu haben - macht nichts. Ich
meinti eine gute Rosti schmeckt
sowieso besser und das Salz von
«Salt Bae» kann mir erst recht
gestohlen bleiben.

Primus Ettlin, Student, Engelberg,
dussert sich an dieser Stelle abwech-
selnd mit anderen Autoren zu einem
selbst gewéhlten Thema.



